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VOUS RELIER AUX SERVICES ESSENTIELS

Preéserver I’énergie
dans son logement

selon I'’ADEME

~ °
Le logement représente 18 % de
'empreinte carbone émise par les
Francais.

C'est le 2¢ poste de de dépenses
énergétiques apres les transports.

Les objets utiles
POUR REDVUIRE LA POUR REDVUIRE LA _ _
CONSOMMATION D’EAU CONSOMMATION D’ELECTRICITE
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» Un mousseur (ou aérateur)

Une fois placé sur votre robinet, ce petit
dispositif injecte de minuscules bulles
d'air dans I'eau qui coule. Le débit du
robinet est ainsi réduit de 30 a 50% mais
la pression ne diminue pas !

Un sablier ou un minuteur
dans la salle de bain

Cet objet que I'on trouve quasiment
dans toutes les cuisines peut étre utile
dans la salle de bain. Il vous aidera a
limiter votre temps passé sous la
douche.

Une douchette économe

Avec le méme confort d'utilisation
qu'une douchette classique, elle limite le
début de sortie de I'eau tout en
optimisant la pression du jet.Vous
réalisez ainsi jusqu’a 75% d’économie

Un thermometre

Placé dans le congélateur, le
réfrégirateur et dans la maison, il permet
a tout moment de juger si la température
est adéquate. On estime qu'il faudrait
chauffer a19°C les piéces a vivre et a
17°C pour les chambres.

Une multiprise a interrupteur

C'’est l'accessoire indispensable pour
faire des économies d'électricité.
Brancher plusieurs appareils sur une
multiprise permet d'éteindre
simultanément tous vos équipements en
veille. ala clé : jusqu’a 10% d’économie
sur votre facture d'électricité !

Une prise programmable
mécanique

Grdce 4 un systeme de programmation
hebdomadaire et/ou quotidienne, cette

d’eau. . y . :
prise dotée d'une minuterie permet

d'automatiser la mise en marche et
I'arrét de vos appareils électriques.

Kits écogestes »

Dans un contexte de crise
énergétique, les Pimms Médiation
partenaires de Suez ou d’Engie
ont recu des kits d'‘économie
d’énergie a distribuer aux usagers

Un wattmetre

Relié a une prise, ce systeme permet de
vérifier la consommation de votre
appareil électrique. Il sera ensuite plus
facile pour vous de mesurer les
économies que vous pouvez réaliser.

A consulter : les ressources du réseau FAIRE

S’alimenter
en énergie solaire

L

Isolerles combles,  |nstaller un chauffe-eau
murs et sols thermodynamique

Remplacer
les portes et fenétres

P X X n ceo®qo

covcomcoeeg
coocooooe®

/ﬁ \ MaPrimeRenov’ |Vi Loc’Avantages

Mieux chez moi, mieux pour la planéte
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La réduction d'impét qui profite a tous

Les certificats

D'ECONOMIES (olla)
D’ENERGIE
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Dispositif Denormandie



